NEM, CiY VE KIRAGI

Bu yil yenilenen programa goére okutulacak olan 12. Sinif Fizik Dersi Mufredatinda,
birinci Gnite madde ve 6zellikleri konusu olacak. Bu lnitede Termodinamik ve Hal Degisimi
konulari anlatilacak. Konular anlatiirken Nem, Ciy ve Kiragi mevzular direkt olarak
anlatilacak olmasa da, érneklendirmelerde ve baglamlarda kullaniimasi 6zellikle vurgulanmis.
Ciy ve Kiragl olusumunun, 1sima yolu ile isinin iletimi konusu anlatilirken vurgulanmasi
(kazanim 1.4 aciklama kism1), nem-hissedilen sicaklik iliskisinin ise bir bélim olarak(1. Unite,
kazanim 2.6) anlatilmasi istenmis. Daha Onceki yillarda bu konular fizikle ¢ok ilgili olmasina
ragmen, fizik derslerinde pek bahsedilmiyordu. Bu yazida bu konularla ilgili kisa bilgiler

verilecektir.
NEM

Hava icerisinde bulunan su buhari miktarina nem denir. Higrometre ile ol¢lur.
Havadaki su buhari miktari, kullanim durumuna gore birim hacimdeki su kitlesi ya da havada

bulunan su buharinin kismi buhar basinci cinsinden ifade edilebiliyor.

Maksimum Nem (Doymus Buhar Basinci):Havanin herhangi bir sicaklik degeri igin

tasiyabilecegi maksimum su buhari miktari vardir. Bu miktar tasinabilecek en fazla su
buharinin kismi basinci cinsinden doymus buhar basinci olarak ya da birim hacimdeki
tasiyabilecegi en fazla su kitlesi cinsinden maksimum nem olarak ifade edilir. Doymus buhar
basinci, sicaklik arttikga artar. Yani sicaklik arttikga havanin su buhari tasima kapasitesi
artar. Asagidaki tablolar maksimum nem miktarinin degisik sicaklklardaki degerlerini kismi

basinglar cinsinden Kilopascal (kPa) olarak ve g/m?olarak géstermektedir.

Sicaklik(°C) | Maksimum Nem(g/m’) Sicaklik(°C) | Doymus Su B.B.(kPa)
0 4,85 0 0,61
10 9,39 10 1,22
20 17,33 20 2,33
30 30,66 30 4,23
40 50,09 40 7,35




Bagil Nem:

Belirli bir sicaklikta, havadaki su buhari basincinin o sicakliktaki doymus buhar
basincina oranina bagil nem denir. Meteoroloji haberlerinde séylenen nemlilik oranlan bu
orani ifade eder. Bu oran kismi basinglarin orani olarak ifade edilebildigi gibi havada ki su
buhari miktaninin g/m?® cinsinden, maksimum neme orani ile de ifade edilebilir. Sonuc

degismez. Asagidaki basit formille bagil nem orani hesaplanabilir.
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Formilden de anlasilacagi lzere bagil nem, havadaki nem miktari sabit
tutuldugunda, sicaklik arttikga azalir. Clnki sicaklik arttikga doymus buhar basinci artar.
Bagil nemin %100 olmasi havanin daha fazla buhar tasiyamayacagl yani doymus olmasi

anlamina gelir.

Havadaki bagil nem oraninin artmasi, hissedilen sicakligi da arttirmaktadir. Ciinki
nem orani arttik¢a, viicudumuzdaki buharlasma azalir dolayisiile 1si kaybimiz diiser ve ortami
daha sicak hissederiz. Bu durum suyun Uglii noktasinin grafiginden de anlasilabilir. Nem orani
arttikca havanin basinci artacagindan buharlasma daha da zorlasacak ve terimiz
buharlasamayacagindan sicakligimiz artacaktir. Deniz kenarlarinda hava sicakhginin ig
kesimlere gore daha diisiik oldugu zamanlarda bile bunaltici olmasinin sebebi budur. Deniz
kenarlarinda hava daha nemli oldugundan hissedilen sicaklik daha fazla olmaktadir.
Hissedilen sicakligin neme bagl olarak nasil degistigi ve bu sicakliklarin insan saghgina
muhtemel etkileri tablo olarak Devlet Meteoroloji isleri nin Web sitesinde, asagidaki gibi
verilmistir. Sicaklik degerleri, insan sagligina zarar verme durumlarina gore farkl renklerle

kodlanarak tabloda gosterilmistir.



Hissedilen Sicakligin Bagil Neme Gore Degisim Grafigi
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Fiziksel etkinlige ve etkilenme stiresine bagli olarak olusan
27— 32 Sicak termal stresten dolay1 halsizlik, sinirlilik, dolasim ve solunum
sisteminde bir¢ok rahatsizhik meydana gelebilir.

Fiziksel etkinlige ve etkilenme siiresine bagli olarak kuvvetli
33-41 Cok Sicak termal stres ile birlikte 1s1 ¢arpmasi 1s1 kramplart ve 1s1
yorgunluklar1 olusabilir.

Tehlikeli Sicak Giines ¢carpmast, 181 kramplar1 veya 1s1 bitkinligi meydana
gelebilir.

Is1 veya glines ¢carpmasi tehlikesi olusur. Termal sok an

Tehlikeli Sicak meseiesidir.

Tabloya gére mesela, havanin 29°C oldugu bir giinde, bagil nem %10 iken hissedilen

sicaklik 27°C dir, bagil nem %65 oldugunda ise hissedilen sicaklik 32°C dir.



Isi Viicudu Nasil Etkiler?

insan viicudu 1sty1, kan dolasimi oran ve miktarini degistirerek, deri ve ter bezleri ile su
kaybederek ve viicut sicakligi 37 °C'nin Uzerine ¢iktiginda solunumdaki artisla dagitir. Kalp
daha fazla kan pompalamaya baslar, kan damarlari artan kan akisini diizenlemek icin genisler
ve ¢ok ince kilcal damar yiginlari derinin Ust tabakalarina dogru sokularak isleme baslar.
Vicut kani deri ylzeyine yakin olarak dolasir ve fazla isi daha serin olan atmosfere atilir. Ayni
zamanda su deri icerisinden ter olarak da disari verilir. Deri, viicut Isisini yayma
fonksiyonunun % 90’in1 saglar. Terleme, suyun buharlagsma ile disari atilmadigi durumda
vicudun serinletilmesinde kendi basina highir 5neme sahip degildir. Bagil nem buharlasmayi
geciktirir. Buharlagsma islemi su sekilde gergeklesir: Teri buharlastirmak igin gerekli isi enerjisi
vicuttan alinir, bu nedenle viicut sogur. Yuksek sicaklik ve yiiksek bagil nem kosullari altinda
(32 °C) vicut 37 °C yi korumak igin gerekli her seyi yapar. Kalp genislemis dolasim
damarlarina fazla miktarda kan pompalar, ter goézenekleri sodyum ve klor gibi dnemli
¢Ozllmemis kimyasallari iceren siviyi derinin ylzeyine birakir. Arastirmalar tim kosullarin
ayni olmasi durumunda 1si kaynakli rahatsizliklarin siddetinin yas ile artma egiliminde
oldugunu gostermistir. Ornegin; 17 yasindaki bir kimsede i1si krampi (kasilmasi) seklinde
gorilen etki, 40 yasindaki bir kimsede 1s1 yorgunlugu (bitkinligi), 60 yasin UGzerindeki bir

kimsede ise 1si/glines carpmasi seklinde etki yapabilir.

CiY VE KIRAGI

Havadaki su buharinin (nem), sivi hale gecerek, yeterince sogumus acik ylizeylerde,
tahta ylzeylerde, ¢cimen ya da yapraklarin Uzerinde, su damlaciklari halinde toplanmasi
olayina ciy denir. Turkcedeki ‘Sebnem’ ismi de ¢iy anlamindadir.( Seb-nem, Seb: gece demek)
Su buhari, hemen bu yiizeylerin tzerindeki hava katmanindan yogunlasir. Eger sicaklik 0°C
nin altinda ise, havadaki su buhari direkt olarak kati hale gecer ve ylizeylerde buz olarak
kristallesir. Bu duruma da kiragi denir. Cogunlukla dnce ¢iy olusup sonra da onun donmasi ile
kiragi olustugu distnalir ancak bu yanhstir. Kiragi suyun direkt kati hale gegmesi ile olusur.
Aslinda ¢iy ve kiraginin termodinamik siiregleri kar ve yagmura benzese de bunlar yagis
olarak nitelendirilmezler. Yagmur ve kar havanin aniden sogumasi ile su buharinin

atmosferin yukari katmanlarinda yogunlasmasindan olusurlar. Ciy ve kiragl ise ylzeylerin



hemen lzerindeki havada bulunan su buharinin yogunlasmasindan olusur. Aslinda benzer bir
olayl normal zamanlarda soguk havada disandan igeri giren bir kisinin g6zIliik camlarinda da
gozlemleriz. Gozlik camlari hemen bugulanir. Clinkii gézlik cami soguk oldugundan igerdeki
su buhari cam Uzeride yogunlasir. Ya da kis aylarinda araglarin camlarinin bugulanmasi da

benzer sekilde cereyan eder. Camlar soguk oldugundan su bahari buralarda yogunlasir.

Ciy ya da kiraginin olustugu ylizeyler 1sima yaparak sogur ve ‘ciy noktasi’ denilen
belirli bir degere ulasarak ¢iy ya da kiragi olusumuna sebep olurlar. Bu sirada havada
yeterince su buhari da mevcut ise ¢iy ya da kiragi olusur. Genellikle bahar aylarinda sabah ve
aksamlari gozlenir. Toprak sicak oldugundan topraktan izole edilmis veya iletkenligi iyi
olmayan ancak 1s1ma yoluyla cabuk soguyan yizeyler, ¢iy ve kiragi olusumu icin uygundur.
Toprak ve asfalt gibi maddeler iyi 1sima yapamadiklarindan, 1siyi uzun siire muhafaza ederler

ve geg sogurlar. Bu ylizden buralarda ¢iy ve kiragi ¢ok daha zor olusur.




