IS OLSUN DIYE!

“Cocuklar! Her eylem is degildir. Fiziksel anlamda is yapmanin bazi sartlari vardir.”

ilk énce Fen ve Teknoloji derslerinde duydugumuz daha sonra da 9.sinif Fizik dersinde
hocalarimizin elinden geldigi kadar detayli bir sekilde agiklamaya calistigl bu mesele; adindan da
anlasilacagi tizere Fizikteki “iS” kavramidir. Sinifta konu tiim yénleri ile ele alindiginda ne kadar
dgrendigimizi disiinsek te”’iS” in icinden ¢ikamadigimiz ve bu”’iS” in icinde bir “iS” var dedigimiz
sipheler ve sorular pesimizi bir tirli birakmaz. Hele bir de kitabimizda gordigimiz halter
sporcusunun resmi “iS” in tuzu biberi olur ve kafamiz daha bir karisir.”” Ama neden?” demekten
kendimizi alamayiz. Gariban halterci denemesinin gecerli sayilabilmesi icin kafasinin Gizerinde onca
agirhikla bir siire beklemek zorundadir ve yiizii ac icerisindedir. Ancak haltercimiz bu bekleyis

stresince fiziksel anlamda is yapmamaktadir!

Clnkl derste oOgrendigimiz lzere; bir eylemin is sayilabilmesi i¢in bir cisme uygulanan

kuvvetin (F), bu cisme kuvvet dogrultusunda yer degistirtmesi (Ax)gerekmektedir. Yani kuvvet VE

kuvvet dogrultusunda bir yer degistirme yoksakuvvetin yaptigi biristen bahsedilemez.

Bu ifade matematiksel olarak modellenirsesabit bir F kuvvetinin yaptigiisicin karsimiza
W= F. AxXformiili ya da ifadesi ¢ikar.

Halterci de halteri kafasinin (izerine kaldirana kadar is yapmistir.Fakat halteri kafasinin
Uzerinde tutabilmek i¢in onca kuvvet uygulamasina ragmen artik halteri kuvvet dogrultusunda

hareket ettirmedigi icin yaptigi is SIFIR dir!



Ayni derste hocamiz Enerji konusuna da deginir ve Enerji icin de;”Cocuklar enerjiyi is
yapabilme kabiliyeti olarak tanimlayabiliriz. Yani is yapabiliyorsak enerjimiz oldugu icindir, eger is
yapamiyorsak enerjimiz olmadigindandir.”” Deyip enerii ile isi birbir ile iliSkilendirince biz de iyice
iSkillenmeye baslar ve “Ne yani? Simdi haltercinin yaptigi is Sifirsa o zaman haltercinin, halteri
kafasinin Gzerinde tutmak icin enerjiye ihtiyaci yok mu? Ya da is yapmadigi icin enerji kullanmiyor
mu? O halde neden bu siire zarfinda ¢ok zorlaniyor ve yoruluyor? Halteri giile oynaya tutmasi
gerekmiyor mu? Zaten adam yapacagi isi yapmis.”” Tarlinden itirazlar ve sorular bazen sesli bazen de
sessiz olarak glindeme gelir. Burada ilk bakista cok makul ve mantikli gériinen bu c¢ikislarimizi biraz

detayliolarak ele aldigimizda kiiglik bir noktayi atladigimizi ya da fark edemedigimizi fark ederiz.

Bir cisim bir kuvvetin etkisi ile yer degistirdiginde bu kuvvet o cisim lzerine is yapmis olur. Bu
isin yapilmasi cisme transfer edilen enerji ile de agiklanabilir. Yani bu sirada cisme enerji transfer
edilmis ve is yapilmistir. Meselemize dénersek; haltercinin yiki kafasinin Gzerine kaldirip beklemesi
sirasinda halterci enerji harcamasina ragmen bu enerji ylike transfer edilmedigi icin yik Uzerine is
yapilmamaktadir. Peki, harcanan bu enerji nerede is yapmakta veya kullanilmaktadir? Harcanan
enerji haltercinin yliz ifadesinden de anlasilacagl (izere biyolojik oOlcekte kullaniimaktadir.
Haltercikaldirdigl yliki o konumda tutabilmek icin kaslarini belirli bir gerginlikte tutmak
zorundadir.(Yiz kaslarini bile®) Bunun igin de kas hicrelerine enerji transfer edilmekte ve bu enerji
kaslarin kasili kalmasini saglamak igin kullanilmaktadir. Yani harcanan, transfer edilen veya kullanilan
bir enerji tabii ki var, fakat bu enerji bekleme sirasinda yiike transfer edilmedigi icin yik Uzerine
haltercinin uyguladigi kuvvet ne yazik ki is yapmis olmuyor. iSte bu yiizden degerli 6gretmenlerimiz,

gbzUmuzin icine baka baka bize “Haltercinin yaptigiis SIFIRDIIIR!”” Demektedir.
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